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Uvod

V posledni dobé€ se stale vice hovoti o udrzitelném rozvoji ¢i o udrZitelné
produkci nékterych zemédélskych komodit. Snad nejcastéji byva udrzitelnost
zminovana ve spojeni s palmovym olejem. Ne kazdy ma vSak jasnou piedstavu
o tom, co udrZitelnost vlastné znamena a co zahrnuje. Rada lidi si mysli, Ze
udrzitelny rozvoj se tyka jen Zzivotniho prostiedi, aby nedochazelo k jeho
poskozovani. Udrzitelny rozvoj vSak predstavuje mnohem $irsi oblast. Cilem je
uvést v soulad hospodarsky a spolecensky pokrok s plnohodnotnym zachovéanim
zivotniho prostiedi. Pravé na zlepSovani Zivotni trovné se v ramci udrzitelného
rozvoje nékdy zapomind. V zati 2015 se staty Organizace spojenych ndrodi
(OSN) dohodly na programu transformace svéta k udrzitelnosti (United Nations,
2015). Tento program vydefinoval 17 konkrétnich cili udrzitelného rozvoje
oznacovanych zkratkou SDG — Sustainable Development Goals. Hlavnim
smyslem téchto cill je, aby vSichni lidé na svété mohli Zit diistojny Zivot bez
chudoby, hladu a nerovnosti, a zaroven aby zlepSujici se Zivotni podminky lidi
nebyly na ukor budoucich generaci. Schematické znazornéni udrZitelného
rozvoje je uvedeno na obr. 1.
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Obr. 1: Schematické znazornéni udritelného rozvoje



Cile OSN pro udrzitelny rozvoj

17 cild OSN zahrnuje tyto oblasti: konec chudoby; konec hladu; zdravi a
kvalitni Zivot; kvalitni vzd€lani; rovnost muzl a Zen; pitna voda a kanalizace;
dostupné a Cisté energie; distojna prace a ekonomicky rast; primysl, inovace a
infrastruktura; méné¢ nerovnosti; udrzitelnd mésta a obce; odpovédna vyroba a
spotfeba; klimaticka opatieni; zivot ve vod¢; zivot na sousi; mir, spravedlenost a
silné instituce; partnerstvi ke splnéni cili. Podivame-li se na vySe vyjmenované
cile udrzitelného rozvoje, bude zdsadni rozdil v tom, zda budou tyto cile
naplilovany v rozvojovych nebo ekonomicky vyspélych zemich. Z tohoto
pohledu budou rGzné priority z hlediska udrzitelné produkce palmy olejné
v Indonésii nebo fepky olejné v Ceské republice. Socialni a ekonomicky pilif
udrzitelného rozvoje bude hrat v Indonésii vétsi roli neZ v Ceské republice
vzhledem k tomu, Ze ro¢ni priimérna mzda v pfepoctu na dolary byla v roce
2015 v Ceské republice 13 637, vIndonésii viak zhruba desetkrat méné
(1 385 dolart).

Média Casto spojuji péstovani palmy olejné s existenci socialnich konflikta.
Ty urcité existuji, lze je ale feSit. To vSak neni divod ke zpochybnovani
vyznamu péstovani palmy olejné pro mistni komunitu. Péstovani palmy olejné i
jinych zemédélskych plodin bylo zdrojem pokroku a naristu Zivotni urovné
v Asii. V oblastech, kde se palma olejna péstuje, Zije podstatné méné obyvatel
pod hranici chudoby. Okolo 40 % piidy, na niZ se v Indonésii péstuje palma
olejna, je v rukou drobnych farmati. Ptijmy farmaii péstujicich palmu olejnou
jsou vyssi, nez u jinych plodin. S témito daji se rovnéZ manipuluje. Palma
olejnd v Indonésii Zivi pfes 5 milionl lidi a dalSich 25 miliont je na produkci a
zpracovani palmového oleje nepifimo napojeno 1 v jinych odvétvich primyslu ¢i
sluzeb. Rada palmovych plantaZi poskytuje i §ir§i zazemi pracovnikim a
rodinnym ptisluSnikiim (Skoly, zdravotni péce apod.).

Ochrana pfirody do znané miry souvisi s bohatstvim zemé¢. Programy na
ochranu zivotniho prostfedi vznikaji v zemich s vy$§im Zivotnim standardem.
Na druhou stranu rozvoj zemé s sebou nese rizika neSetrnych zdsahli do
zivotniho prostfedi. Je to zavod s ¢asem, zda piiroda nepodlehne diive, nez se
nastoli odpovidajici Zivotni standard. Vyspélejsi zapadoevropské zemé si
uvédomuji dutlezitost ekologického ziskavani palmového oleje spolu s jeho
nezastupitelnou roli ve vyrobé& potravin, a proto vznikaji programy na urychleny
piechod k uzivani palmového oleje z udrzitelnych zdroji. Vznikaji dobrovolné
zavazky, aby ke konci roku 2020 pochézel palmovy olej v Evropé z udrzitelnych
zdroji. Evropa je ptfitom vyznamné napted pied zbytkem svéta. Je zde vyzva,
aby se ktéto iniciativé ptidaly i dalSi zem¢& naptiklad z regionu stfedni a
vychodni Evropy, které v tomto sméru za zapadni Evropou zaostavaji, a kde
Castéji zaznivaji rGzné vyzvy k bojkotim palmového oleje. Bojkot palmového
oleje vSak neni feSenim pro mistni komunitu a ani pro budoucnost.



Udrzitelné péstovani olejnin a ziskavani oleju

Ekologicky profil rostlinnych oleji mizeme méfit fadou ukazateli. Mezi
né patii spotieba energie potfebné na ziskani 1 tuny oleje. Uhlikova stopa
vyjadiuje mnozstvi sklenikovych plyni uvolnénych do ovzdusi pii ¢innostech
souvisejicich s pé€stovanim olejnin a ziskdvani olejli. Acidifikace a eutrofizace
predstavuji zatéz pro zivotni prostiedi kvili ¢innostem spojenych s veskerou
pramyslovou vyrobou, podilejicich se, byt i nepiimo na zemédélské produkci
(vyroba hnojiv a prostfedkii ochrany rostlin), se zpracovanim surovin a
kontaminaci podzemnich vod v disledku zemédé€lské produkce. Fotochemicky
smog zahrnuje emise t€kavych organickych latek do ovzdusi. Hlavni pfi¢inou je
extrakce oleji ze semen a plodl organickymi rozpoustédly. DalsSim ukazatelem
je vyuziti pudy vyjadifené plochou potitebnou k ziskdni jedné tuny oleje. Obr. 2
ukazuje srovnani téchto ukazatelli mezi nejbéznéjSimi oleji (Dumelin, 2009).

Energie Uhlikova stopa Acidifikacni potencial Eutrofikacni potencidl Fotochemicky smog VyuZiti pldy
MI t2 kg ekv CO, t*x 10" kg ekv SO, t*x 10 kg ekv PO, t'x 107 kg ekv ethylen t*x 10 ha t*x 10
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Obr. 2: Ekologicky profil rostlinnych olejit a tuki

Ze srovnani vychazi, ze nejlepsi ekologicky profil vykazuje péstovani
palmy olejné a ziskdvani palmového oleje. To miize byt pro nékoho velké
prekvapeni, zvlasté kdyz jsou média doslova zaplavena informacemi o tom, ze
péstovani palmy olejné piedstavuje ekologickou katastrofu. Nicméné tyto
informace jsou do zna¢né miry vytrZeny z kontextu. Palma olejnd poskytuje
vysokou vytéZnost oleje, nejvyssi ze vSech plodl a semen. Z jednoho hektaru
ziskdme Sestkrat vice palmového oleje nez fepkového, osmkrat vice nez
slune¢nicového a desetkrat vice neZ sdjového. Péstovani vyZzaduje pouZiti
niz§tho mnozstvi chemickych prostfedki (hnojiv i pesticidli) v porovnani
s jinymi plodinami, jako napt. s fepkou ¢i sdjou. Z analyzy zivotniho cyklu




(obr. 2) vyplyva, Ze palmovy olej méd nizs§i uhlikovou stopu, acidifikacni a
eutrofizacni potencial, lepsi vyuziti pidy a spotiebu energie na vyrobu 1 tuny
oleje, nez jiné bézné pouzivané oleje. Hlavni ekologickou zatézi v souvislosti
s pestovanim palmy olejné je vypalovani pivodni vegetace pii zakladani novych
plantazi. Rozsahlé pozary jsou zdrojem obrovského mnozstvi oxidu uhlicitého,
ktery se jednordzové uvolni do ovzdu$i. Vysoké emise sklenikovych plynl
zpusobuje rovnéz vysouSeni raselinist’ pfi zakladani novych plantazi. Pokud by
se zamezilo t€émto jeviim, lze povazovat péstovani palmy olejné za ekologické.
Repka ma velmi dobry parametr vyuziti pidy na produkci 1 tuny oleje diky
vysS§i vynosnosti oproti jinym olejnindm. U ostatnich parametri je nutno hledat
cesty ke zlepSovani a snizovani ekologické zatéze.

Zivo¢isné tuky, oproti rostlinnym, obvykle piedstavuji vétsi zatéz pro
zivotni prostiedi. Tab. I ukazuje srovnani ekologického profilu masla, smésného
tuku a margarini ve 3 zemich (Velka Britanie, Némecko a Francie). Vyrobky
predstavuji redlné vzorky na trhu, u margarini se 1i§i obsahem tuku a
procentudlnim zastoupenim jednotlivych rostlinnych oleji v konkrétni recepture.
Hodnoty v tabulce jsou vyjadieny v % vztaZzenych k maslu ve Velké Britanii,
které predstavuje referencni hodnotu (100 %) ve vSech parametrech (Nilsson et
al. 2010).

Tab. I: Relativni srovndni parametrii analyzy Zivotniho cyklu roztiratelnych
tukii (maslo VB = 100 %)

PREE Uhlikova Acidifikfl’éni Eutrofiz?’éni Fotochemicky Vyouiiti
stopa potencial potencial smog pudy
Maslo VB 100 100 100 100 100 100
Maslo SRN 73 93 121 72 42 68
Maslo Fr 79 74 65 74 38 74
Smésny tuk VB 97 76 83 77 257 79
Margarin VB 44 11 20 23 289 38
Margarin SRN 54 14 30 22 119 26
Margarin Fr 61 17 32 28 487 38

Z vysledkt je patrné, ze ve vSech ukazatelich maji margariny a smésny tuk

lepsi ekologicky profil nez maslo, kromé elektrochemického smogu. Tento
parametr je ovlivnén zplisobem ziskdvani rostlinnych olejl, kdy se pro zvySeni
vytéznosti u nékterych znich pouziva extrakce. Ekologicky profil smésného
tuku logicky leZi mezi méslem a margariny, vzhledem k tomu, Ze obsahuje jak
mléény, tak 1 rostlinny tuk (v tomto ptipadé¢ fepkovy olej), ktery vylepSuje
ekologicky profil sm&sného tuku.



Dulezitost udrzitelného péstovani a ziskavani oleju

Poptavka po olejich a jejich spotieba neustale roste. Neni to jen palmovy
olej, jak se nam média snazi namluvit. Nartst je u vSech nejvyznamnéjSich
oleji. Z obr. 3 dokonce vyplyva, ze se za poslednich 10 let udrzuji proporce ve
spotiebé mezi palmovym, séjovym, fepkovym, slunenicovym a ostatnimi
rostlinnymi oleji (Oil World, 2016). Dynamika rastu je srovnatelnd. Podle
prognoz by mél tento trend pokracovat i v budoucnosti. Divodem je neustale
rostouci populace, sekundarnim efektem je 1 zvySovani zivotni tirovné obyvatel
v rozvojovych zemich, a s tim rostouci spotieba oleji v téchto oblastech. Proto
se ocekava, ze spotieba olejii bude rast rychleji (exponencialni kiivka) nez
narst poctu obyvatel (linedarni zavislost). Z tohoto pohledu vzriista vyznam
udrzitelného péstovani a ziskavani vSech oleji, nejen palmového. Jednotlivé
ukazatele ekologického profilu na 1 tunu oleje je nutno snizovat a hledat rezervy
v zeme&dé€lstvi 1 v nasledném zpracovani surovin tak, aby se vzrastajici produkci
olejnin nerostla umérné zatéZ pro zivotni prostiedi.
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Obr. 3: Celosvétovy vyvoj spotieby rostlinnych oleji

Udrzitelné péstovani repky olejné

O tom, zda je tfepka (podobné jako jiné plodiny) péstovana udrzitelnym
zpisobem, rozhoduje fada oblasti: zdravi pldy, ztraty pidy, Ziviny, boj se
Sktidci, biodiverzita, hodnotovy fetézec, energie, voda, spoleCensky a lidsky
kapital, mistni ekonomika.

Pida je pro zemédé€lstvi naprosto zasadni. Udrzitelné zemédélské postupy
mohou zlepSovat kvalitu ekosystétmu plidy. Ozima fepka olejka pomaha
udrzovat organickou hmotu v orné pdé diky velkému mnozstvi zbytki plodiny.
Je skvé€lou ptredplodinou pro obiloviny, jako tfeba ozimou pSenici. Aby se
ptedeslo zvySeni vyskytu Skliidcti a chorob, doporucuje se mezi jednotlivymi
vysevy fepky pauza dva, 1€pe vSak tii1 roky. ZaloZeni porostu ozimé fepky olejky
je velice dulezité, protoze vykazuje vyssi citlivost k podminkdm vnéjSiho
prostiedi, nez obiloviny. Obzvlasté dilezity je Casny kontakt semen s vlhkosti.




Spravna zeméd¢€lska praxe by méla byt vedena s cilem branit zhutilovani pidy.
Vétrna a vodni eroze mohou zpusobovat, Ze pida ztraci svou strukturu a
organickou hmotu a sniZuje se jeji hlavni pfinos pro zemédélsky systém. Ozima
fepka olejka od zaseti po sklizen kryje a chrani ptidu po dlouhou ¢ast roku a jeji
intenzivni pokryv miZe pidni erozi snizit. Na svazitych terénech je nutno pouZzit
vhodné zpusoby obd€lavani pidy. Stopy zemédélské techniky by mély vést
rovnob&zné s vrstevnicemi svazujiciho se pole.

Hnojeni a pozadavky na sklizett musi byt v rovnovéaze. Pida ztraci ziviny
pii sklizni, odplavovanim, erozi a emisemi do ovzdusi. Udrzitelné praktiky
mohou zvysit efektivitu zivin a snizit jejich ztraty. Udrzitelny systém
hospodafeni by mél maximalizovat Ziviny, které se v systému obnovuji, a
minimalizovat tak mnozstvi Zivin, které je nutné do pidy dodéavat. Celkovy
piisun Zivin (vetné mineralizace piidy) by se mél co nejvice blizit Zivindm
piijimanym sklizenym produktem a Zivinam uloZenym v pud¢ a biomase. Z
tohoto diivodu by méla byt peclivé vyvazena bilance Zivin (pomér mezi jejich
piijmem a vydejem). Nékteré polymikrobidlni ptipravky (napt. Stand Up)
mohou pii snizeném pouZivani hnojiv kompenzovat vynosy diky lepSimu
vyuziti dusiku z ovzdusi a fosforu z piudy. Integrovana ochrana rostlin je klicem
k udrzitelnému vypotfadani se se Skiudci. Udrzitelné praktiky mohou nahradit
nebo pomoci sniZit zavislost na pesticidech. Pouziti pesticidi striktné reguluje
narodni 1 evropska legislativa, kterou musi zemédélci dodrZzovat. Ozima fepka
olejka se dobfe vypotadava s pleveli, a to diky svému rychlému vyvoji lista.
Aplikace herbicidii ovSem zlistava ve vétSiné pfipadi nevyhnutelnd. Ozima
fepka olejka je nachylnd k riznym zavaznym houbovym chorobam vcetné fomy
(Phoma lingam syn. Leptosphaeria maculans) a hlizenky napadajici stonek
(Sclerotinia sclerotiorum), coz mize dramaticky snizit vynos a kvalitu semen.
Mnoha houbovym chorobam lze piedchazet vysevem odolnych odriid. Pauza v
pestovani fepky v cyklu stfidavého hospodaieni poméha piedchazet hlizence a
nadorovitosti. Pouzivani pesticidi v obdobi, kdy wvylétaji vcely, je pfisné
omezeno na specidlni ptipravky. Vcelafi musi byt ze zdkona informovani o
zdméru zeméedélce provadét postiik. Jednim z ptikladl spravné praxe je omezeni
posttikli na dobu vychodu nebo zipadu slunce (pfed nebo po aktivnim dennim
obdobi v¢el).

Udrzitelna produkce ozimé tepky olejky musi byt efektivni a
konkurenceschopné. Produktovou hodnotu urcuje kombinace kvality ozimé
fepky olejky a vynosu na hektar. Repkovy olej ma vysoky podil
mononenasycenych mastnych kyselin (65 %) a jen maly podil nasycenych
mastnych kyselin (6 %). Repkovy olej je skvélym zdrojem polynenasycenych
mastnych kyselin, obsahujicich vysoky podil fady omega 3 a omega 6, které
pomahaji udrzovat normalni hladinu cholesterolu v krvi.

Vynos na hektar, jako ukazatel ekonomické udrzitelnosti ozimé fepky
olejky, by se m¢l vylepSovat, jak jen to je mozné. Zakladnim ptedpokladem



vysokého vynosu a dobré produktové kvality fepkového oleje a fepkového Srotu
je pouzivani certifikovaného osiva vhodnych odriid. Pravidelné aktualizovany
Seznam doporucenych odrid, vytvofeny na zéklad¢ presnych maloparcelnich
pokusii, je dobrym voditkem k vybéru nejvykonnéjSich odriid. Sklizen
v optimalni zralosti spravné sefizenou technikou, ¢iSténi a suSeni semen, jsou
pro kvalitu produktu rovnéz dulezité.

Vyhodnoceni zivotniho cyklu ozimé fepky olejky miize pomoci urcit, jak
zemeéd@lské aktivity prispivaji k celkovému vyuzivani energii a mnoZzstvi emisi
vyprodukovanych na cest¢ z pole k zakaznikovi. Nejvetsi nepiima spotieba
energii, spojend s ozimou fepkou olejkou souvisi s vyrobou hnojiv a hlavni
slozkou ptimé spotieby energii je proces kultivace a sklizné. Tyto oblasti Ize z
hlediska spotfeby energii snadno optimalizovat. Ackoli fyzické vynosy fepky
olejky jsou oproti obilnindm pouze polovi¢ni, vzhledem k vysokému obsahu
oleje v fepce jsou energetické vystupy témet stejné.

Dostupnost Cisté Cerstvé pitné vody je pro dobro spolenosti zasadni a
takovou vodu je tieba chranit. UdrZitelné praktiky poméhaji snizovat ztraty vody
a kontaminaci vodnich zdroji zeméd¢€lskymi aktivitami. Kvalita vody je zasadni
pro zdravi ptfirodnich ekosystémi. Kontaminace vody neni pfipustnd. Do této
oblasti spada kontaminace spodnich vod a pitné vody erozi pudy, hnojivy a
pesticidy. Pfisnd evropska a ndrodni nafizeni urCuji mnozstvi pouZzivanych
hnojiv a obdobi, kdy Ize tato hnojiva aplikovat. Ramcova smérnice EU o vodé
dale zvySuje miru ochrany vodnich cest, stojatych vod a vodonosnych vrstev
podzemnich vod.

V Evropé patii ozima tfepka olejka mezi plodiny pfirozené zavlaZované
destovou vodou. Extenzivni kofenovy systtm a objem snadno
mineralizovatelnych zbytkl plodiny nékolika zptisoby ovliviiuji kolobéh dusiku
v pudé. Na podzim je ozima fepka olejka jednou z plodin s nejvysSim
potencidlem piijmu dusiku. To vyznamné snizuje riziko odplavovani dusi¢nant
do podzemnich vod v zimnim obdobi. Po sklizni se na misto ozimé fepky olejky
vétSinou seji ozimé obilniny, které pred zimou spotfebovavaji malé mnozstvi
dusiku, a proto je zde vysoka pravdépodobnost odplavovani dusi¢nanii, zavisi to
na typu pidy a povétrnostnich podminkidch. Kombinace téchto dvou efekth
béhem celého obdobi cyklu stfidavého hospodafeni vykazuje jen primérné
riziko.

UdrzZitelna zemédé€lska vyroba pomdha k rozvoji venkovskych oblasti,
protoZe zlepSuje Zivotni a pracovni podminky a vytvaii pracovni pfilezitosti.
Ozima fepka olejka je dilezitou ekonomickou plodinou a mize zemé&delcim
poméhat udrZovat jejich piijmy, €1 je zvySovat. Dobfe proSkoleni zodpovédni
zeméd¢lci se spravnymi znalostmi jsou zakladem podnikani. VyuZzivani mistnich
zdrojit v zemé&d¢lstvi pomaha udrzovat podnikéni, zivotni uroven a mistni
komunity. Udrzitelné praktiky maximalizuji vyuziti mistnich zdroji, a zvySuji
tak efektivitu. Udrzitelnd vyroba ozimé tfepky olejky mize tvofit zdklad pro



podstatnou ¢ast véelafeni a produkci medu. Zativé a ptitazlivé kvéty fepky jsou
dosud v Ceské republice nedocenény. Péstovani fepky byva teréem nékterych
natlakovych skupin, zatimco naptiiklad v Némecku je podporou turismu v
prilehlych oblastech.

Soutéz ..O nutri¢né nejkvalitnéjsi repku*

Spolenost Unilever CR a Svaz péstiteld a zpracovateld olejnin
ve spolupraci s Ustfednim kontrolnim a zku$ebnim ustavem zemédélskym jiz
V roce 2008 zvitézily odridy Labrador, Aviso a Radost, v roce 2009 Appolon a
Labrador, v roce 2010 DK Exfile a opét Labrador, v roce 2011 Jumper a opét
Labrador, v roce 2012 DK Explicit a Jumper, v roce 2013 DK Sensei a opét
Jumper, vroce 2014 Astronom a DK Exquisite, v roce 2015 Alicante a
Astronom, v roce 2016 Acapulco a opét Astronom.

Jak dopadlo hodnoceni odriid v obou kategoriich v jubilejnim roce 2017
ukazuji tabulky II a III. Odridy jsou sefazeny sestupné dle klesajiciho
indexu ,,I*.

Tab. II: Obsah esencidalnich mastnych kyselin a hodnoty indexu ,,I“ v nové
registrovanych odridach (priumér z let 2015 aZ 2017)

% obsah kyseliny Hodnota indexu
Odrida "y
linolové linolenové I
Obelix 18,5 10,5 39,4
Anniston 19,2 9,9 39,0
Kicker 17,7 10,0 37,8
ES Cesario 20,5 8,2 37,0
ES Imperio 18.4 9,1 36,5
Phoenix CL 17,8 9,3 36,3
DK Extract 19,0 8,6 36,2
DK Exotter 18,6 8,7 35,9
Sonyx 19,0 8,3 35,6
DK Expiro 19,3 8,1 35,4
Trezzor 17,8 8,5 34,8
Jeremy 17,3 8,7 34,7
DK Execto 15,7 7,8 31,4

Index ,,I* je dan obsahem esencialnich mastnych kyselin vypocitanym dle vzorce:

I=%LA+2* % ALA,

kde % LA odpovida procentualnimu obsahu kyseliny linolové a % ALA
obdobné procentudlnimu obsahu kyseliny alfa-linolenové v oleji jednotlivych



odrd. SloZeni olejii je vyjadieno primérnymi hodnotami z rozboridl za 3 roky
v ptipad€ nové registrovanych odrad. Posledni vysledky jsou zapocteny z nové
sklizng. V kazdém roce jsou analyzovany odridy z jednoho pokusného mista.
Dvojnasobné zapocteni obsahu kyseliny alfa-linolenové v rdmci indexu ,,I*
zdlUraziiuje mensi dostupnost omega 3 polynenasycenych mastnych kyselin
v ramci existujicich ptirodnich zdrojt.

Tab. III: Obsah esencidlnich mastnych kyselin a hodnoty indexu ,I*
v odriuddach aktudlné zkouSenych v pokusech pro Seznam
doporucenych odrid v rocniku 2016/2017 (primér z let 2015 az

2017)
Odrida % obsah kyseliny Hodnota indexu
linolové | linolenové "I"
Allison 18,5 10,5 39,5
Astronom 19,5 10,0 39,5
Acapulco 20,3 9.3 38,8
Alicante 20,4 9,0 38,4
Factor KWS 19,2 9.2 37,6
Marc KWS 19,2 9,1 37,4
Inspiration 18,5 9,5 37.4
DK Sensei 19,0 9,2 37,4
Ermino KWS 19,2 9.0 37,2
Alvaro KWS 18,8 9,2 37,2
Silver 20,2 8,4 37,1
DK Impression CL 18,8 9,0 36,9
DK Exquisite 18,9 8,8 36,6
DK Explicit 19,1 8,7 36,5
Horcal 19,3 8,3 359
DK Exception 20,0 7.9 359
Arabella 19,3 8.2 35,6
Atora 17,0 9.0 35,1
Kuga 18,2 8,4 35,0
DK Exmore 19,2 7,8 34,8
Orex 16,3 8,6 334
Marathon 18,1 7,7 334
Vapiano 17,3 7,7 32,7
Diego 17,0 7,6 32,2
Zakari CS 15,9 8,1 32,0
DK Expression 15,0 7.9 30,9
DK Exssence 13,9 8.4 30,8
Sidney 8,8 7,2 23,2




Vitézem jubilejniho 10. ro¢niku soutéze v ramci kategorie nove
registrovanych odriid se v roce 2017 stala odriida Obelix. Nejvyssiho indexu
vramci odrid aktualné zkouSenych v pokusech pro Seznam doporucenych
odriid v ro¢niku 2016/17 dosdhla a vitézem v ramci této kategorie se stala
odrtida Allison.

Zavér

Vyznam udrzitelného péstovani a ziskavani olejii neustale roste. I kdyZ se o ném
v dnesni dobé vice hovoii v souvislosti s palmovym olejem, toto téma se
nevyhne ani fepce. Jiz dnes néktefi vyznamni odbératelé zacinaji klast otazky,
zda je fepka péstovéana udrzitelnym zptisobem. Je potieba byt na tento trend
pfipraveni a mit k tomu vypracované odpovidajici standardy. Repkovy olej ma
navic vyborné parametry z hlediska vyZivové hodnoty. Z béZznych oleji
obsahuje nejméné nasycenych mastnych kyselin, které pii nadmérné konzumaci
zvySuji hladinu celkového a LDL-cholesterolu, a je zaroven dobrym zdrojem
obecné nedostatkovych omega 3 polynenasycenych mastnych kyselin. Tato
charakteristika zapada do cile OSN pro udrzitelny rozvoj Cislo 3 — Zdravi a
kvalitni Zivot, kde jednim z dil¢ich cilii (cil 3.4) je snaha snizit do roku 2030
pomoci prevence a 1éCby o tietinu pfed¢asnou imrtnost na nepienosné choroby.
Tento cil se vS8ak zatim nedati napliiovat. Vybér spravnych tukil v ramci celkove
stravy, mezi néZ fepkovy olej rozhodné patii, ma pozitivni dopad na hladinu
krevnich lipidii. Vysoka hladina cholesterolu je jednim z rizikovych faktorii
kardiovaskularnich onemocnéni, které jsou =zase nejCastéjSi pficinou
predéasnych umrti v Ceské republice a fadé dalsich ekonomicky vyspélych
zemi.
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